
 



Средняя 

группа  

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Синтез искусств 

2,4 н. 

9.00 – 9.20 

2.Физическая 

культура 

9.50 – 10.10 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Введение в 

математику 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.50 – 10.10 

 

 

 

 

 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.20 

 

2. Лечебная 

физкультура  

9.50 – 10.10 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Лепка 1, 3 н./  

Конструирование 2, 

4 н. 

9.00 – 9.20  

2. Музыка 

9.50 – 10.10 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Введение в 

художественную 

литературу 

9.00 – 9.20 

2. Рисование 1, 

3н./ Аппликация 2, 

4 н. 

9.50 – 10.10  

Физическая 

культура на 

прогулке 

3
 /

 6
0

 м
и

н
у

т 

1
1

 /
 3

 ч
ас

а 
4

0
 м

и
н

у
т
 

 

Средняя 

группа 

Дети с 

ДЦП 

1. Лечебная 

физкультура 

9.00 – 9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.50 – 10.10 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.50 – 10.10 

 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.20 

2. Лечебная 

физкультура  

9.50 – 10.10 

 

2
/ 

4
0

 м
и

н
у

т 

1 Лепка 1,3 н. / 

Конструирование  

2,4 н. 

9.00 – 9.20  

2. Музыка 

9.50 – 10.10 

 

2
 /

 4
0

 м
и

н
у

т 

1. Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 – 9.20 

2. Рисование 1,3 

н./Аппликация 2,4 

н. 

9.50 – 10.10 

 Лечебная 

физкультура на 

прогулке.  

3
 /

 6
0

 м
и

н
у

т 

1
1

 /
 3

 ч
ас

а 
4

 0
 м

и
н

у
т 

Старшая 

группа 

1. Лепка 1, 3 н./  

Аппликация 2, 4 

н. 9.00 – 9.20 

9.30-9.55  

2.Физическая 

культура  

10.00 – 10.25 

3.Ознакомление с 

окружающим 

миром 1,3 н./ 

Синтез искусств 

2,4 н. 

15.20-15-45 

3
 /

 1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

 9.00 – 9.20 

2. Музыка 

10.00 – 10.25 

 

 

2
 /

 4
5

 м
и

н
у

т 

1. Введение в 

математику  

9.00 – 9.20 

 

2. Лечебная 

физкультура  

10.00 – 10.25 

 

3.Конструирование

1,3 н.//ручной труд 

2,4 н. 

15.20-15-45 

3
 /

 1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

10.00 – 10.25 

 

3.Социально-

личностное развитие. 

15.20-15-45 

3
 /

 1
 ч

ас
 1

0
 м

и
н

у
т 

1. Введение в 

художественную 

литературу 

9.00 – 9.20 

2. Рисование 

10.00 – 10.25 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

 

  
  

  
  

  
 3

 /
1
 ч

ас
  

1
0

 м
и

н
у

т 

1
4

 /
 5

 ч
ас

а 
2

0
 м

и
н

у
т 

 

 


